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मत्सस्योिरी र्कला डवज्ञान व वाडिज्य महाडवद्यालय, अिंबि. 

मो. निं. 9420403404 

गोषवारा: 

 मानवाच्या संदभासत अभ्यास करताना संत साणहत्याचा मानसिास्त्रीय संबंध अभ्यासण्यात 

आला आह.े यामध्ये महाराष्ट्रातील एकूि संत साणहत्याचा णवचार करण्यात आला आह.े मानसिास्त्र 

ह ेवतसनाचा अभ्यास करिारे िास्त्र असल्याने, संत साणहत्याचा मानवी वतसनासंदभासत केलेले णववेचन 

यामध्य ेकरण्यात आले आह.े अभ्यास पध्दतीमध्ये णितीय संसाधनांचा वापर करण्यात आला आह.े 

संत साणहत्यामध्ये मानवी मनाचा अभ्यास करण्यात आलेला णदसनू येते, तो हा अभ्यास णवषय 

मानसिास्त्र णवषयाचा देखील आह.े र्ोडक्यात सदरील संिोधनात असे णदसनू आले आह ेकी, संत 

साणहत्य आणि मानसिास्त्र यांचा जवळचा संबंध आह.े संत साणहत्य आणि मानसिास्त्र यांच्या तील 

दृष्टीकोिात साम्य णदसनू येते. 

शब्ि र्ुची:- संत, संत साणहत्य, मन, णवचार, मानसिास्त्र  

प्रास्ताडवर्क:- 

  महाराष्ट्र ही संताची भमूी म्हिनू ओळखली जाते, कारि महाराष्ट्रात संताची खपू मोठी परंपरा 

दखेील आह.े संत साणहत्याचा इणतहास 12 व्या ितकापसनू णदसनू येते. यालाच वारकरी संप्रदाय तसेच 

भागवत धमस असे दखेील म्हितात. यामध्ये संत ज्ञानेश्वर (ज्ञानेश्वरी), संत नामदवे (अभंग), संत एकनार् 

(भागवत), संत तकुाराम (गार्ा), संत रामदास (दासबोध), संत बणहिाबाई (तत्वज्ञान), संत जनाबाई 

(समाज सधुारक णवचार) आदी संताचा णवचार करावा लागतो. इ.सन 12 ते 18 व्या ितकापयंत 

कालखंडाचा णवचार करण्यात आला आह.े या काळात ह ेसाणहत्य केवळ धाणमसक साणहत्य म्हिनू 

वापरले जात नव्हते तर प्रभावी समाज प्रबोधनाचे काम दखेील केले आह.े या संत 

मंडळीच्या  साणहत्यामध्ये मानवता, णवश्वबंधतूा, समता, ममता, नीतीमलू्यांची णिकवि दिेारी माणहती 

आह.े 

समाजातील सवस सामान्य मािसू हा संत साणहत्याचा कें द्रणबंद ूहोता. जनमानसाच्या जीवनात समाधान, 

िांती, सखु णमळण्यासाठी  संत साणहत्य ह ेएक प्रभावी साधन होते. संत साणहत्यात जन सामनान्सांच्या 
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समस्या समाधान, ताि तिाव मकु्ती, प्रबोधन, आदींचा समावेि होते. तसेच ते आपल्या समस्याचे 

उत्तर दखेील याच साणहत्यातनू सापडत असल्याचे णदसनू येते. तसेच संताचे प्रमाि वापरत आसल्याचे 

इतर  साणहत्यात णदसनू येत आह.े तत्वज्ञानामधनु उगम पावलेले मानसिास्त्र 18 व्या ितकात िास्त्रीय 

स्वरूपात उदयास आले आह.े प्रयोग पध्दतीचा वापर करून त्याने मानवी जीवनात वतसनाचे णनरक्षि, 

पररक्षि, स्पष्टीकरि आणि णनयंिि या ध्याने कायस सरुू केले आह.े 

  आज मानसिास्त्राच्या अनेक िाखा मानवी जीवनातील समस्या-समाधान, णसध्दांत-तयार 

करिे, उपयोजीत पध्दतीचा वापर करत असल्याचे णदसनु येत आह.े मानवी वतसनासंदभासत आनेक 

पैलुंचा उलगाडा हा मानसिास्त्राने केला आह.े मानसिास्त्रामळेु मानवी जीवन सखुकर झाले आह.े 

वतसनातील कायस-कारि भाव िोधन्यात मानसिास्त्राला यि णमळाले आह.े मानवी जीवन ज्या मलूभतू 

मलू्यांनी चालते, तोच संत साणहत्याचा णवचार आह.े   

र्िंशोधनाचा उदे्दश:-  

1. संत साणहत्य आणि मानसिास्त्र यांच्या मधील दृष्टीकोि अभ्यासिे. 

र्िंशोधनाची गृडहतर्क:- 

1. संत साणहत्य आणि मानसिास्त्र यांच्या मधील दृष्टीकोिात साम्य णदसनु येते. 

2. संत साणहत्य आणि मानसिास्त्र यांच्या मधील दृष्टीकोिात साम्य णदसनु येत नाही. 

र्िंशोधन पध्िती:-  

 सदरील संिोधनासाठी णितीय संसाधनाचा वापर करण्यात आला आह.े संताच्या साणहत्यात 

मानसिास्त्रीय दृष्टीकोि तपासण्यात आला आह.े अनेक संतानी आपल्या लेखनातनु मानसिास्त्रीय 

संकल्पनांचा णवचार केला आह.े यामध्ये महाराष्ट्रातील संतांचा णवचार करण्यात आला आह.े णनवडक 

संत व त्यांच्या साणहत्याचा वापर सदरील संिोधनासाठी करण्यात आला आह.े यामध्ये संदभस 

साणहत्याचा आढावा, पसु्तके, आध्यणत्मक माणहती- माणसक, मानसिास्त्रीय माणसक, वतृ्तपिे, 

इत्यांदीचा वापर करण्यात आला आह.े 

र्िंशोधनाचे डवशे्लषि:-   

 भारतात संताची खपु मोठी परंपरा आह.े यामध्ये अनेक संत महाराष्ट्रात झाले आहते.  या 

संतानी आपले णवचार ह ेअभंग, ओवी, प्रवचन, णकस तन, संबोधन, इत्यादींचा वापर करुन मांडले आहते. 

यामध्ये काही संत प्राणतणनणधक साणहत्याचा  मानसिास्त्रीय णवचार खालील प्रमािे:  
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           तुर्काराम महाराज आपल्या एका अभंगात- ‘अवघा रंग एक झाला’ सदरील णवधानावरून 

सकारात्मक मानणसक णस्र्तीचे विसन णदसनु येते. ‘जे का रंजले गांजले, त्यासी म्हिे जो आपलेु.’ या 

अभंगातुन सहानभुतूी दाखवली आह.े ‘सांगे सगुम मागस गजब ुगेले’ या मधनु द:ुखावर मात करण्याचे 

मागसदिसन णदसनु येते. ‘आत्मा णनवडे तयाचा मागस तोणच खरा.’ यामधे मनोवतृ्तीवर प्रकाि टाकला आह.े 

‘निीबापेक्षा प्रयत्न मोठा’ या अगांत त्यांनी प्रत्यन प्रमाद पध् दती सांगीतली आह.े  

 र्िंत ज्ञानेश्वरािंनी ‘आता णवश्वात्मके दवेे’ णवनम्रता आणि सवससमावेिकता यावर आधारीत 

पसायदान सांगीतले आह.े यामध्ये अध्याणमक, सामाणजक, वैणश्वक कल्यानासाठी प्रार्सना केली आह.े 

‘जेरे् जेरे् जाई मन, तेरे् तेरे् त ूअसिी आपि’ म्हिजेच मन ज्याच्याकडे वळते त्या घटकाचा प्रभाव 

मनावर पडतो. संत ज्ञानेश्वरांचे  साणहत्यामध्य ेसार्स हररपाठ, ज्ञानेश्वरांचे अभंग, अमतृानभुव, ज्ञानेश्वरांची 

णवरािी चांगदवे पासष्टी  ज्ञानेश्वरांची आरती, सार्स पसायदान आह.े 

 र्िंत एर्कनार् महाराज यांनी क्षमािीलता, सहनिीलता आणि करूना या मानणसक घटकावर 

भर णदला आह.े आपल्या भारूडातुन त्यांनी अनेक मानसीक घटकाचा णवचार करून त्यावर उपाय 

दखेील सचुवले आहते. ‘यड लागलय, यड लागलय’ अिा स्वरूपात प्रखड णवचार मांडुन लोकांचे 

समस्या समाधान, मनोरंजन, मागसदिसन करिारे संत होउन गेले आहते. अनेक भारूडांच्या माध्यमातनू 

त्यांनी सामाणजक मनाच ेपररवतसन करण्याचे काम केल ेआह.े मािसातील णचि, प्रज्ञा बधु्दी अनादी  

णनगुसिाच्या मायेला कारिीभतू आह.े  

 र्िंत रामिार् स्वामी यांचे ‘मनाचे श्लोक’ यामध्ये मनासंदभासत मत मांडले आह.े स्वावलंबन, 

आत्मबळ, कतसव्य या सारख्या मानणसक संकल्पनावर णवचार मांडले आह.े ‘केल्याने होत आह,े रे 

आधी केलेच पाणहजे’ यामधनु त्यांनी स्वावलंबन वाढवण्याचे काम केले आह.े आत्मबला संदभासत 

‘िरीरापेक्षा मन बलवान असते. मनाने जे ठरवले तेच प्रत्यक्षात येते.’ मन सदृढ असेल तर कुठली ही 

समस्या समाधान होिे िक्य आह.े  

 संत चोखामेळा यांनी ऊस डोंगा परी रस नोह ेडोंगा, काय भलूलासी वरीलया रंगा. यावरून आस ेमत 

व्यक्त करता की, मनषु्ट्य प्राण्याने फक्त वरच्या रंगाला भलू ूनये, फस ूनये रंग व आकार या दोन्ही बाहय 

आवरिाचा भाग आह.े याबरोबरच अंतरंग म्हिजे मळु गाभ्याची महती लक्षात घेिे महत्वाचे आह.े 

र्ोडक्यात यामधनू व्यक्तीमत्वाच ेस्वरुप दाखवण्याचे काम होत आह.े  

 वरील अनेक संताच्या साणहत्यातनु असे णदसनु येते की, सदरील संिोधनातील गणृहतक क्रमांक 

एक ह ेमान्य झाले आह.े यानयुार ‘संत साणहत्य आणि मानसिास्त्र यांच्या मधील दृष्टीकोिात साम्य 
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णदसनु येते.’ या दोन्ही साणहत्यात आभ्यास पध्दती, मांडिी कौिल्य वेगळी असली तरी आिय माि 

एकच आह ेअसे णदसनु येते.  

र्िंशोधन डनष्र्कषस:-  

 संत साणहत्य ह ेकेवळ दवे दवेांचे गिुगाि सांगिारे नाही तर यामध्ये मानवी णजवनाचे महत्व, 

जगण्याची कला, ताि तिावाचे व्यवस्र्ापन, इत्यादी णवषयक णववेचन णदसनु येते. आजच्या काळात 

मानसिास्त्र वापरत असलेल्या संकल्पना फार पवुी आपल्या साणहत्यात सांणगतल्या आहते. ह ेसवस संत 

त्या काळातील समपुदिेक होते असे म्हिता येईल. 
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